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از تماس كودك يا افرادمبتلابه عفونت هاي تنفسي  

 خودداري كنيد.

 

  

 

 

 

عفونت ريه در كودكان  

 

با استفاده از يك دستگاه مرطوب كننده هوا يا بخار و بخور گرم  ،رطوبت 

 كافي را براي   تنفس راحت تر كودك فراهم كنيد.

جهت تخفيف درد سينه مي توان از يك بالشتك ساده يا كمپرس  گرم بر 

 روي قفسه سينه استفاده كرد.

در طول مدت بيماري و بعد از آن با زياد كردن تعداد وعده هاي غذايي از 

عقب ماندن رشد كودك جلوگيري كنيد ،بهتر است از غذاهايي مانند 

 سوپ ،آش ،فرني و ......كه احتياج به جويدن ندارد استفاده كنيد.

در طول درمان و تا حصول بهبودي كامل از دادن مواد غذايي همچون 

موز،شيريني و شكلات ،آجيل و دانه هاي روغني كه باعث سرفه و افزايش 

 درد قفسه سينه مي شوندخودداري نماييد.

پس از درمان موفقيت آميز عفونت ريوي ممكن است احساس خستگي 

كوتاهي تنفس  و سرفه ي آزاردهنده و طولاني مدت را براي چند هفته 

 داشته باشيد كه طبيعي است

كودكاني كه مبتلا به اين بيماري  شده اند ،حتي پس از بهبود نيز ريه هاي 

حساس تر نسبت به ديگران داشته و همواره  بايد  جوانب احتياط را رعايت 

كنند،مواردي همچون بوي  سيگار ،حشره كش ها ،عطر گل ها و گياهان به 

خصوص در فصل بهار و هنگام گرده افشاني گياهان و ..از مواردي است 

 كه حتما بايد رعايت شود.

 منبع : نلسون   

 

 

تغذيه مناسب  بخصوص در كودكان عامل مهمي 

 در پيشگيري از عفونتهاي ريه است.

درمان بموقع عفونتهاي ساده تنفسي احتمال عفونت ريه را 

 كاهش مي دهد .

بهتر است كودك در محل هايي كه احتمال آلودگي در 

آنها بيشتر است حضور نيابد و  سر خود آنتي بيوتيك و 

 كورتون به كودك ندهيد.

 

 

بسته به نوع وشدت بيماري ممكن است درمان 

 خوراكي يا تزريقي استفاد شود.

 

 راههاي پيشگيري

 درمان بيماري 

شماره تماس بیمارستان شهید حسین 

    01341564001پور لنگرود :  



 

 

عفونت ريه بسته به عامل ايجاد كننده مي تواند علائم مختلفي 

ايجاد كند،تب درد قفسه سينه ،سرفه،كاهش اشتها،و ضعف از 

 علايم اصلي بيماري هستند.

سرفه در ابتدا ممكن است خشك باشد اما يك تا دو روز بعد 

 سرفه همراه با خلط خواهد شد.

خلط معمولا زرد رنگ است و ممكن است رگه هاي خوني 

داشته باشد يا نارنجي رنگ باشد.تنفس سريع و سطحي به 

 طوري كه ممكن است بيمار به نفس نفس زدن بيفتد.

بيماري ريوي ممكن است فقط در اثر سرماخوردگي پديد بيايد 

 و يا بصورت عوارض بعضي از بيماريها بروز كند.

احتمال بروز عفونتهاي شديد يا در اصطلاح ذات الريه در 

نوزاداني كه با شير مادر تغذيه مي شوند به مراتب كمتر از 

 سايرين است.

بسياري از بيماران بعد از آنفلوانزا ،مبتلا به ذات الريه مي 

گردداز دست دادن آب بدن نيزيكي از علايم عفونت ريه مي 

 باشد.عفونت ريه مي تواند منجر به عفونت گوش گردد.

 

 

 

از رژيم مايعات و پختني براي كودكان بزرگتر استفففاده . 7

كنيدو از غذاهاي سرخ كردني پرهيز كنيد.بهتفر اسفت از 

غذاهايي مانند سوپ ،آش ،فرني و...كه نياز بفه جفويفدن 

 ندارد استفاده كنيد.

..با استفاده از دستگاه مرطوب كننده هوا يا بخور گرم 8

 رطوبت كافي را برايتنفس راحت تر كودك فراهم نماييد.

 

  

 

 

 علل عفونت ريه مي تواند باكتري ،ويروس ،ويا قارچ باشد

 انگل ها نيز باعث اين عفونتها مي گردند.

 

 

.كاهش تب:تب زياد با داروي تب بر تجويز شده توسط پزشك 1

كاهش داده مي شود .با انجام پاشويه تب بيمار را كاهش دهيد.تب 

بالا احتمال تشنج براي كودك را به دنبال دارد .بنابر اين بايد كنترل 

 شود. و نيز مي توان از استامينوفن استفاده كردد.

.تامين محيط مرطوب الزامي مي باشد.2  

.تامين راه هوايي:در كودكان مبتلا به تنگي نفس از دادن مواد 3

 غذايي از راه دهان خودداري كنيد .

.استراحت كافي و مصرف مايعات فراوان و گرم سبب رقيق شدن 4

 ترشحات مي گردد.

.از قراردادن كودك در معرض دود سيگار خودداري كنيد.5  

.وضعيت نيمه نشسته براي كودك مناسب است در عفونت ريه 6

يكطرفه خواباندن كودك به سمت مبتلا سبب آرامش كودك مي 

 گردد.

 علل بيماري

 نكات ضروري

 علائم بيماري


